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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES - 2019
1. IDENTIFICACAO

1.1. Razéo Social: Centro de Reabilitacdo e Equoterapia Coracdo Valente / Nome
Fantasia: ARCV — Associacao de Reabilitacdo Coracdo Valente

1.2.Endereco: Rua dos Coqueiros, 197 - Bairro Campestre / Santo André, SP -
CEP: 09080-010

Tel: (11) 4226-6343 / Celular (11) 97444-8485 — email: fabio@equo.com.br
1.3. Site: www.arcv.org.br

1.4. Registros, Certificacdes e Inscricbes em Orgéos Publicos:

Federal: Oscip (Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico) — Ministério da
Justica.

Estadual: CEE (Cadastro Estadual de Entidades) — Governo do Estado de Sao
Paulo/Secretaria de Governo/Corregedoria Geral da Administracdo; CRCE
(Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades) - Governo do Estado de Sao
Paulo/Secretaria de Governo/Corregedoria Geral da Administracao.

Municipal: Certificado de inscricdo de programa — CMDCA (Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente de Santo André).

CONSELHOS: Associacao Nacional de Equoterapia — Ande Brasil, Crefito (Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional).

OSCIP: (X ) sim () ndo CEBAS: () sim (X ) nao

2. REPRESENTACAO LEGAL

2.1. Apresentacédo qualificada da Presidente

Nome: Ana Luisa de Lara Uzun

Escolaridade: superior completo / mestrado Profissédo: fisioterapeuta
2.2. Apresentacédo qualificada do Técnico Responsavel

Nome: Ana Luisa de Lara Uzun

Escolaridade: superior completo / mestrado Profisséo: fisioterapeuta
Orgao de Classe: crefito n° Crefito-3/20482-F

3. FINALIDADES ESTATUTARIAS

| — Assisténcia social através da reabilitacdo psicomotora da pessoa com deficiéncia;
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Il — Promocao de atividades para o Desenvolvimento Pessoal e Comportamento
Humano;

lll - Criacdo de oportunidades ao crescimento dos individuos para que possam se
desenvolver com autonomia, confiangca e conhecimento, aprimorando a concepgao
do individuo como um todo;

IV - Desenvolvimento e implementacdo de programas de capacitagdo profissional
visando o aperfeicoamento técnico e promoc¢do de cultura de pessoas envolvidas
nas atividades de equoterapia;

V - Fomentar, difundir, conscientizar e fazer aplicar as normas juridicas e técnicas
em reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, em especial a equoterapia, assistindo a
sociedade em geral em todas as matérias que envolvam a questéo social, fazendo-o
por exemplo, através de congressos, audiéncias publicas, debates, conferencias,
seminarios nacionais e internacionais, reunides, cursos, publicacdes, pareceres,
representacdes, intercambios entre paises, entre outros.

VI — Colaborar com as autoridades e 6rgdos governamentais e ndo governamentais,
visando o aperfeicoamento da boa qualidade de vida como um todo, por intermédio
de um desenvolvimento socio educativo, cultural e desportivo.

VIl — Desenvolver e mobilizar forcas da comunidade em defesa desses objetivos e
interesses maiores da sociedade que tenham como principio a protecdo e a
recuperacao da pessoa com deficiéncia;

VIII — Promocéao de direitos estabelecidos e construcao de novos direitos;

IX — Prestacdo de servicos gratuitos ou ndo, permanentes ou pontuais, que visem a
promocao dos objetivos supracitados e/ou a sustentabilidade da associacdo pelos
meios licitos;

X — Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, producéo e
divulgacdo de informagdes e conhecimentos técnicos e cientificos referente aos
objetivos supracitados.

4.RECURSOS | Orgéo Valor Mensal Valor Anual

UTILIZADOS Publico/Secreta

Fonte ria

Municipal X R$0,00

R$0,00

Estadual X R$0,00

R$0,00

Federal X R$0,00

R$0,00

Fonte Origem | Valor Mensal | Valor Anual

Proéprios Eventos R$1.470,00 R$17.640,00

Doacobes PF R$5.138,94 R$61.667,30
PJ R$3,402,00 R$40.824,00
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TOTAL R$10.010,94 R$120.131,30

Outros (Fumcad, Emendas Parlamentares, Nota Fiscal Paulista, entre
outros)

R$ 16.477,57 foram utilizados entre janeiro e fevereiro de 2019 (Ultimos
meses de execucdo do projeto via fumcad iniciado em 2018), esse
valor foi o saldo remanescente do valor total do projeto, de
R$92.442,42 captado em 2017 e utilizado no ano de 2018.

5. INFRAESTRUTURA

Imével: o Préprio o Cedido (X) Alugado o Outros:

A ARCYV esté instalada em um prédio locado proximo ao Centro de Santo André. A
area total do prédio é de 500 m2. As areas de atendimento, localizadas no térreo,
possuem acessibilidade total. No mezanino, estdo os escritorios, sala de reunides,
cozinha. O prédio se divide fisicamente na seguinte disposic¢ao:

Frente: area de recuo com 3 vagas de estacionamento (10 m x 5 m).

Recepcado (térreo): mesa da recepcionista, telefone, computador, bancos de
recepcao.

Banheiros (térreo): sanitario e lavabo masculino e feminino, totalmente adaptados.

Sala de estimulacdo complementar (térreo): sala de atendimento com 6 m?, para
pratica de fisioterapia e avaliacdo/anamnese. Possui espelhos na parede, tablado e
itens de posicionamento e estimulagédo do praticante.

Rampa de montaria (térreo): rampa elevatoria, construida em cimento, tijolos e
alvenaria, elevando-se cerca de 1,5 metro do chéo, para acesso de caminhantes e
cadeirantes a altura do animal, unindo a area de recepc¢ao a pista de equitacao.

Pista de equitacdo (térreo): Pista coberta medindo 10 m x 26 m terreno plano, chao
de terra batida coberta por areia e serragem. Cobertura total do espaco com telhas
de material em fibra transparente, proporcionando luminosidade natural durante o
dia. lluminacdo completa para o atendimento noturno. Suportada por estrutura
metéalica com espacamento para ventilacdo e equilibrio térmico.

Baias (térreo): 6 baias em alvenaria, cobertas, dormitorios e locais de tratamento dos
animais. Estrutura com cocho de alimentacdo e drenagem. Medida de cada: 3,5 m x
3m.
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Selaria (térreo): sala de acondicionamento e conservacdo das selas, arreios,
capacetes, estribos e todo material utilizado para a montaria.

Esterqueira (térreo): depdsito de esterco e dejetos, para acondicionamento até o
descarte semanal. Construido em alvenaria, medindo 2 m x 1,5 m, em conformidade
com padrdes de manejo sanitarios — fiscalizado pela Vigilancia Sanitaria, possui
alvara de autorizacgao.

Depdsito (térreo): acondicionamento de ragdo, capim, remédios, material de limpeza.

Cozinha (mezanino): cozinha de apoio a equipe, micro-ondas, geladeira, mesa,
cadeira.

Banheiro de funcionarios (mezanino): banheiro e lavabo para funcionarios,
masculino e feminino.

Recepcao Mezanino: area utilizada como escritorio.

Sala de reunides e treinamento (mezanino): Sala principal medindo 6 m x 4 m,
utilizada como escritorio, local de reunides e de treinamento. Possui 10 carteiras
com apoio, flip chart, aparelho retroprojetor, mesa de escritério, computador.

Area de exercicios e recreacdo da equipe equina (em frente & ARCV): terreno cedido
como empréstimo a ARCV, em frente a sede, com 200 m?, utilizado como campo de
exercicios, banho de sol e recreacdo para 0s animais.

Equipamentos permanentes:

A ARCYV possui 5 computadores (notebooks) usados nas tarefas administrativas, 2
impressoras, 1 projetor multimidia utilizado para dar cursos e fazer reuniées com a
equipe técnica da instituicdo, bem como com as familias e praticantes atendidos pela
instituicdo, camera fotografica e filmadora para registrar os atendimentos, eventos e
gerar materiais de divulgacédo do trabalho.

*Obs: Todos os itens anteriores foram adquiridos apés contemplacdo de projeto
junto ao programa de apoio a instituicbes da Coop - Cooperativa de Consumo em
setembro de 2016.

6. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
6.1. Nome do Servico, Programa, Projeto ou Beneficio:

e “Projeto Inclusdo de Criancas e Adolescentes pela Equoterapia” (Projeto
executado com recursos captados dedutiveis do IR via Fumcad/SA)
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e “Programa Inclusdo pela Equoterapia” (Programa viabilizado através do
apadrinhamento / patrocinio realizado por pessoas fisicas e juridicas e com
recursos proprios gerados através de eventos beneficentes, campanhas,
dentre outras acoes).

6.1.1. Objetivos
Objetivos Gerais

e Promover a autonomia e inclusdo social através da pratica regular da
Equoterapia conforme necessidades individuais de cada praticante, atraves
da evolucéo fisica, motora, educacional (cognitiva), psicoafetiva, autoestima e
confiancga, impactando a qualidade de vida dos atendidos e suas familias.

e Conseguir parcerias com pessoas fisicas e iniciativa privada para viabilizar os
atendimentos e garantir a sustentabilidade da instituigc&o.

Objetivos Especificos

e Projeto “Inclusido de Criancas e Adolescentes Pela Equoterapia” — Viabilizado
com recursos via Fumcad:

Prestar atendimento gratuito a Criancas e Adolescentes de Santo André nas
areas da reabilitacdo - fisica, mental e social, tendo como principal recurso a
Equoterapia, e que estéo inscritas em nossa fila de espera.

e Projeto “Inclusdo Pela Equoterapia” — Viabilizado através do apadrinhamento
realizado por pessoas fisicas e juridicas e recursos préoprios (eventos
beneficentes, campanhas, etc...):

Prestar atendimento gratuito a criancas e adolescentes (independentemente do
municipio de residéncia, que possuem indicacdo para atendimento em
equoterapia e que estao inscritas em nossa fila de espera).

6.1.2. Abrangéncia Territorial

e Projeto Inclusdo de Criancas e Adolescentes pela Equoterapia: aberto para
atender residentes de todo o municipio de Santo André.

e Programa Inclusdo Pela Equoterapia: aberto para atender residentes de
gualquer outro municipio.
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6.1.3. Critérios utilizados para a selecdo da demanda

A procura pelo atendimento nas areas da reabilitagéo fisica, mental e social, tendo
como principal recurso a Equoterapia tem crescido cada vez mais.

A procura provéem de recomendacdes e encaminhamentos realizados por
profissionais das éareas clinica e fisiolégica, do setor publico, privado e de
organizacdes da sociedade civil (ONGS), pessoas que pesquisam sobre o método e
buscam solucédo para alguma necessidade. E especialmente, indicacdo favoravel
das familias que ja praticam a Equoterapia, pelas melhorias que tém alcancado com
a prética.

Aas demandas séo cadastradas e aguardam oportunidade de Triagem e inser¢éo no
Programa conforme disponibilidade de recursos para atendimento.

Como o diagnostico envolve diferentes areas e diferentes profissionais (Fisioterapia,
Psicologia, Educacao Fisica e Equitacdo), e que requerem frequentemente novas
consideracdes conforme a resposta individual de cada praticante, ndo € possivel
estabelecer, salvo excec¢des, um nivel de urgéncia dentre agueles que necessitam
da pratica. Desta forma, a lista de espera obedece prioritariamente, uma ordem
cronologica de inscricao.

Os encaminhamentos a ARCV sao oriundos essencialmente da rede educacional e
de saude, publica e privada, além de ONGs.

As interacbes com outros recursos sdo parte da metodologia da ARCV e sao
registradas nos prontuarios como acdes do atendimento. A troca de informacdes
sobre o atendimento a cada praticante ocorre pessoalmente e € necessaria na
maioria dos casos.

Os profissionais da ARCV geralmente deslocam-se até o local onde o praticante (ou
familia) frequenta e/ou recebe outros atendimentos: escolas, unidades basicas de
saude (também CAPS), Ongs (como APAE, por exemplo). Os encontros sdo com
professores, coordenadores pedagogicos e profissionais de salde.

Eventualmente, cerca de uma vez a cada ano, a ARCV organiza um Workshop ou
Seminario com toda a rede de relacionamento para exposicdo dos beneficios e
objetivos da pratica da Equoterapia, fomentando as trocas e alinhamentos possiveis,
como forma de aprimorar os resultados.

Podemos observar a distribuicdo diagndstica na tabela abaixo:

Diagnostico — Praticantes Equoterapia — Pesquisa Interna ARCV 2015
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Paralisia Cerebral 34 %

Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade |10 %

(TDHA)

Autismo 17 %
Problemas Psico afetivos (Ansiedade) 11 %
Sindrome de Down 7%

Atraso no desenvolvimento motor de origem|7 %
desconhecida

Deficiéncia Intelectual 2%
Sindrome de Prader Willi 2%
Deficit Auditivo 2%
Hidrocefalia 4 %
Sindrome de West 2%
Ma formacao do Corpo Caloso 2%

6.1.4. Atividades realizadas e metodologia empregada

Aspectos Gerais da Metodologia

Caracterizacdo do Atendimento

Atendimento gratuito nas areas da reabilitacdo fisica, mental e social, tendo como
principal recurso a Equoterapia, com propésito de promover a inclusao social. Todos
0S processos envolvem orientacao familiar para consecucao dos objetivos.

A Equoterapia tem reconhecimento pelo éxito como pratica complementar para
pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual, porém cresce a demanda pelo
atendimento em necessidades ligadas ao aspecto psicolégico e comportamental.

As areas abrangidas pelo atendimento séo:
Saude: deficiéncia fisica e/ou mental (PCD);

Educacao: necessidades educativas especiais (PNE);
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Social: distarbios evolutivos ou comportamentais.

Aplicacdes e indicacdes para a pratica de Equoterapia

No Brasil, a Equoterapia é normatizada pela Associacdo Nacional de Equoterapia
Ande-Brasil, entidade assistencial sem fins lucrativos.

O método é reconhecido pelo Ministério da Saude através do Conselho Federal de
Medicina (CFM — 06/04/1997) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFITO — 27/03/2008).

Fora do Brasil, a terapia é reconhecida ha muitos anos, com centros de referéncia na
Alemanha, Suica e Austria. A DKThR — Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches
Reiten (Alemanha) localizada na Europa e Horses in Education and Therapy
International  Federation  HETI (Estados  Unidos) sdo reconhecidas
internacionalmente como associacdes internacionais de desenvolvimento em
Equoterpia.

Em sintese, as indicagdes tratam:

— Lesbes neuromotoras de origem encefalica ou medular;

— Disfun¢des sensorio-motoras;

— Necessidades educativas especiais;

— Distarbios: evolutivos; comportamentais; de aprendizagem e emocionais.

Funcdo do cavalo

O cavalo constitui-se na metodologia como principal agente de reabilitacdo e
educacdo, com funcdes terapéuticas especificas. Os animais sdo cuidadosamente
selecionados e permanentemente e metodologicamente desenvolvidos para a
funcado. A equipe equina da ARCV é constituida por 6 cavalos.

E necessario que o cavalo de Equoterapia desenvolva-se como animal docil, de
porte, forca e movimentos adequados, que se deixe montar e manusear,
transformando-se em um amigo; o praticante de Equoterapia cria com ele um
relacionamento afetivo importante; transforma-se em um personagem nha vida das
pessoas, passando a ser um ponto de contato sedutor com o mundo que as rodeia.
O praticante, por suas necessidades de alegrar-se, de amar e estabelecer limites e o
cavalo estabelecem uma relagcdo harmoniosa e conseguem atuar juntos. O codigo
usado nesta relacdo € o da afetividade, estabelecida gracas a desinibicdo e a
confiancga reciproca.

A atividade exige a participacdo do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento da forga muscular, relaxamento, conscientiza¢cdo do proprio corpo
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e aperfeicoamento da coordenagdo motora e do equilibrio. Na Equoterapia, o cavalo
€ agente:

— Cinesioterapéutico;
— Pedagdgico;

— De inserc¢ao social.
Beneficios

Os beneficios esperados com a pratica regular da Equoterapia sdo melhoras globais,
com evolucgdes significativas no sistema motor, psico-afetivos e sociais, impactando
positivamente na qualidade de vida dessas pessoas, oferecendo-lhes maior
autonomia e inser¢do na sociedade. Podemos citar como resultados:

— Melhora o equilibrio e a postura,

— Desenvolve a coordenagcdo de movimentos entre tronco, membros e visao;

— Estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pelos
trabalhos com o cavalo;

— Promove a organizacgéo e a consciéncia do corpo;

— Desenvolve a modulacao tbnica e estimula a forca muscular;

— Oferece sensacdes de ritmo;

— Aumenta a autoestima, facilitando a integracéo social;

— Desenvolve a coordenacdo motora fina;

— Estimula o bom funcionamento dos 6rgaos internos;

— Ajuda a superar fobias, como a de altura e a de animais;

— Estimula a afetividade pelo contato com o animal;

— Melhora a memoria, concentracdo e sequéncia de acoes;

— Motiva o aprendizado, encorajando o uso da linguagem;

— Ensina a importancia de regras como a seguranca e a disciplina;

— Aumenta a capacidade de independéncia e de decisdo em situacdes diversas;
— Promove a sensacao de bem estar, motivando a continuidade da pratica.

Dinamica Familiar no Atendimento

E necessario destacar o papel fundamental da familia e/ou responsaveis durante a
préatica, para o éxito no alcance dos resultados almejados.

Os familiares do praticante sdo envolvidos em todas as etapas do atendimento,
desde as entrevistas preliminares de diagndstico, constituindo-lhes a ciéncia dos
papéis fundamentais que precisam protagonizar durante e ap6s o periodo de
atendimento.



Rua dos Coqueiros, 197 - Bairro Campestre
Santo André — SP

CNPJ: 05.902.898/0001-07
www.arcv.org.br

associacado de reabilitacao Fones: (11) 4226.6343

coracao valente

Sao realizadas reunibes semestrais ou a qualquer tempo solicitado pelos
responsaveis pelo praticante, com o objetivo de acompanhar a rotina e evoluc¢édo do
praticante nos varios ambientes em que frequentam, esclarecer dividas quanto aos
procedimentos técnicos relacionados a reabilitacdo, orientando sobre formas de
estimulagédo adequadas para o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), cognitivo

e emocional.

Grupos de pais e responsaveis para 0 apoio psicolégico também séo realizados nas
rotinas de atendimento, fortalecendo as experiéncias de apoio e desenvolvimento
global da familia, contribuindo para o pleno desenvolvimento da dinamica familiar
como elemento fundamental para éxito nas metas tracadas.

Fluxos de Atendimento

Atendimento Receptivo: realizado por telefone ou pessoalmente, informa questdes
preliminares sobre a ARCV, estrutura, equipe, horarios, atendimento envolvendo
montaria e estimulacdo complementar, requisitos para o atendimento gratuito, vagas
e filas de espera. Obtém do interessado informagdes sobre como e onde encontrou
a ARCV, e procede o preenchimento da fila de espera, se a necessidade identificada
€ 0 atendimento social gratuito.

Avaliacdo Social: conforme a viabilizagdo de financiadores e verbas arrecadadas em
eventos, campanhas e com patrocinio, as pessoas inscritas na fila de espera sao
chamadas para avaliagdo social, sempre respeitando a ordem de inscricdo. Um
assistente social realiza entrevista pessoal, identificando o perfil socioeconémico
para o atendimento gratuito. Confirmada a condicdo, € agendada a Avaliacao
Terapéutica.

Avaliacdo Terapéutica: No processo anterior de triagem verificou-se quais 0s
profissionais que necessitam participar da avaliacdo terapéutica: educador fisico,
fisioterapeuta, psicologo. Define-se se a presenca do praticante serd necessaria ou
a avaliacdo envolverd somente a familia ou responsavel. O roteiro de avaliacédo
segue duas linhas: Avaliacdo Fisica e Anamnese (de ambito psicolégico). As
avaliacdes tém duracéo de 50 minutos e envolve a obtencao de informacdes sobre 0
historico do praticante (parto, genética, medicamentos, outros tratamentos), estagio
atual das funcdes motoras, reflexos, tonus, trofismo, peso, altura, entre outras. Na
anamnese, dados sobre fobias, comportamentos, ocorréncias, queixas. Nesta etapa
registram-se também dados cadastrais sobre a rotina cotidiana do praticante e
familia, locais que frequenta fora do lar. Com base nestas avaliacdes, é tracado o
Plano de Prética Terapéutica.

Programas: O Plano de Préatica Terapéutica considera a insercdo em uma das 3
categorias do Programa de Atendimento, conforme o perfil identificado: Hipoterapia,
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Educacéo-Reeducacgédo e Pré-Esportivo. Cada Programa define-se o cavalo ideal de
acordo com o perfil do praticante, alinhando o estimulo mais adequado; também se
h& necessidade de montaria dupla (o terapeuta precisa montar junto com praticante
para sustenta-lo sobre o cavalo), ou apenas apoiar o praticante caminhando ao lado,
ou ainda necessidade de mais que um terapeuta para auxiliar na sessao (dois
terapeutas mais o condutor do cavalo). Na Hipoterapia, o cavalo € base do exercicio,
€ voltado a pessoas que ndo apresentam muito controle motor, sendo entédo
estimulado pelo passo tridimensional do cavalo; o programa de Educacao-
Reeducacao, é aplicado quando o praticante ja tem alguma autonomia sobre o
cavalo, trabalhando-se bastante as questBes cognitivas e psicoafetivas; no Pré-
esportivo séo inseridas técnicas de equitacdo e no programa Esportivo, o praticante
se prepara para competicdes especificas com objetivo de interacdo e insercéo social
por meio do esporte.

Préatica Terapéutica: As sessdes de pratica, realizadas 1 vez por semana, duram em
torno de 50 minutos, divididos entre Montaria e Atividades de Estimulacéo
Complementar que podem ser realizadas junto aos cavalos das baias ou salas
terapéuticas. A permanéncia das pessoas contempladas pelos nossos projetos em
atendimento € de 1 ano.

6.1.5. Quadro de recursos Humanos

Quantidad | Cargo/Funca | Escolaridad | Regime de | Carga
e o] e Contrataca | horaria/semanal
0
01 Assistente Superior P. Servigos | Conforme demanda
Social Completo
05 Fisioterapeuta | Superior P. Servigos | Conforme demanda
Completo
1 Veterinario Superior P. Servigos | Variavel
Completo
04 Psicologo Superior P. Servigos | Conforme demanda
Completo
01 Educador Superior P. Servigos | Conforme demanda
fisico Completo
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01 Secretaria Ensino CLT 44h00
medio
04 *) Superior P. Servigos | 24h00
Coordenacdo | Completo
(Membros da
Diretoria)
01 Auxiliar Geral | Ensino CLT 44h00
fundamental
03 Auxiliares- Ensino CLT 44h00
Guias médio
6.1.6. Quadro de
voluntéarios
Quadrimes | Area/ Escolaridade | Regime de | Carga
tre Quantidade Contrataca | horéaria/semanal
0
1° Psicologia — 6 | Estudante— Voluntério /| 4 horas
. _ Ensino Estagiario
Fisioterapia — superior
4
TO-4
2° Psicologia — 6 | Estudante— Voluntario /| 4 horas
. _ Ensino Estagiario
Fisioterapia - superior
3
Ed. Fisica-1
30 Psicologia — 7 | Estudante— Voluntario /| 4 horas
. _ Ensino Estagiario
Fisioterapia -— superior
3
T.0-3
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6.1.7. Avaliacdo e monitoramento (resultados alcancados, facilidades e dificuldades
encontradas)

Avaliacdes e Monitoramento: A avaliacdo e o monitoramento dos praticantes e dos
processos sdo continuos e sistematicos dentro da area de atuacdo de cada
profissional. Os principais processo e ferramentas de monitoramento e avaliagao
séo:

Prontuario: o acompanhamento é registrado na ficha de cada praticante, evoluido a
cada sessao pelo terapeuta responsavel pelo caso. As evolucbes de AVDs -
Atividades da Vida Diéria, relatadas pelos familiares sao indicativos relevante, além
dos exames e avaliacOes fisicas realizadas pelos terapeutas, que ocorrem nas
SessOes de Prética e nas AECs (Atividades de Estimulacdo Complementar).

Sessbes de Pratica: as observacdes do terapeuta responsavel séo registradas no
Prontuario. Afinal, de cada sesséo, ha um tempo reservado para resumos, duvidas e
trocas de informacbes. Para necessidades maiores de interacdo, agendam-se
reunides extras.

Reunido semanal dos Coordenadores (Saude Mental, Fisioterapia/Educacéo Fisica
e Equitacdo): espaco para discussao de casos e processos, avalia-se continuamente
e com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e desafios.

Reunido mensal com toda equipe: para discussdo de casos, eventos e processos,
avalia-se continuamente com a equipe multidisciplinar 0os progressos, metas e
desafios.

Reunido Semestral com Pais: a cada semestre € realizada a reunido ordinaria
reunindo os pais (ou responsaveis), muito ricas em informacdes e trocas entre todos.

Resultados alcancados:

Os resultados alcancados com a pratica regular da Equoterapia séao individuais, e
representam em sintese, melhoras globais, com evolucgdes significativas no sistema
motor, psico-afetivos e sociais, impactando positivamente na qualidade de vida
dessas pessoas, oferecendo-lhes maior autonomia e insercdo na sociedade.
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6.1.9. Publico Faixa Horério Capacida Numero  Periodici Demand
Quadro Alvo etaria de de de de dade a
resumo atendime atendime usuérios Dias da Reprimid
das nto nto atendido Semana a
atividade S
S
desenvol
vidas
Nome do
Servico
Capacidad | Atendiment Vagas N ° de pessoas
Atividades Publico Fa,ix.a e os/ conveni néo atendidas
Desenvolvida Alvo Etaria | atendimen A ada (demanda
s to mensal Mes reprimida)
Projeto: Criancas e|la6
w . Adolescent |anos: 4
Inc!usao de es com
Criancas e necessidad
Adolescent | de|7 4 10
es Pela _ | reabilitacéo | gnos: 8
Equot”erapl ) fisica, '
a mental e 96 64 16 60
Recursos | social 13 a 17
captados |através dg anos: 4
via Fumcad | Equoterapi
a
*O Projeto foi | residentes
finalizado |em Santo
em janeiro | André.
de 2019
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Programa:

“Inclusao
Pela
Equoterapi
a”

Pessoas
com
necessid
ades
reabilitac
ao
fisica,

mental e

social
atraves
da
Equotera
pia,
inscritas

em nossa
de

fila
espera,
residente

S em

Santo

André ou

gualquer
outro

municipio

de

7al2
anos: 4

13al7
anos: 5

18 a 22
anos: 2

23 a 27
anos: 2

33a38
anos: 1

96

64

90

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO.

Recesso em Julho e Dezembro. Retomamos as atividades na segunda quinzena de
janeiro e fechada em feriados oficiais. No quadro a seguir os profissionais que atuam

nos atendimentos de Equoterapia:

Horario | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado

8h00 as | Administrati | Administrat | Administrativo | Administrati | Administra | Administrat

12h00 VO ivo VO tivo ivo
Coordenacao
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Coordena¢ | Treinamen | Técnica Coordenag | Coordena | Coordenag
ao Técnica | to dos _ ao Técnica | cao ao Técnica
animais | Atendimentos Técnica
Atendiment de Atendiment Atendiment
0s de eguoterapia 0s de | Atendime | os de
equoterapia equoterapi | ntos  de | equoterapi
a equoterapi | a
a
Administrati | Administrat | Administrativo | Administrati | Administra
VO ivo VO tivo
13h30 Manutencao
as Equitacdo | Coordena¢ | do espacgo Coordena¢ | Manutenc
17h30 Ladica ao Teécnica ao Técnica | ao do
Reunido _ espaco
Diretoria Atendiment
0S de
Atendimen equoterapi
tos de a
equoterapi
a
18h30 Administrat | Equitacéo Administrati
as ivo Ladica VO
21h30
Coordenag Coordenacg
ao Técnica ao Técnica
Atendimen Atendiment
tos de 0s de
equoterapi equoterapi
a a

a) Orientacdo/encaminhamento dado a estas pessoas (demanda reprimida)
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O atendimento realizado pela ARCV é realizado em gratuidade total. A ARCV acolhe
todos os encaminhamentos oriundos da rede socioassistencial do municipio, tanto
publica como privada, nas areas de saude, educacdo, além de outras pessoas que
procuram espontaneamente, encontrando a ARCV através de pesquisas. Todos sdo
cadastrados, com registro de informacdes bésicas. Porém a Triagem, que é
realizada por um profissional de assisténcia social s6 ocorre quando ha abertura de
novas vagas — quando a ARCV consegue obter recursos. Apés a Triagem e
identificacdo do perfil socioecondmico para insercdo no Programa, sucedem-se
avaliacOes técnicas diagnosticas, que envolvem a anamnese (ambito psicoldgico), e
fisicas.

Cabe ressaltar que a procura tem aumentado muito, a cada més, pela expanséo do
histérico de resultados positivos obtidos pela Equoterapia. E um aumento que
registra-se ndo s6 no Brasil, mas em outros paises igualmente. A lista de espera
atual possui 150 pessoas.

Como parte de seu processo de desenvolvimento, a ARCV vem aprimorando neste
momento o banco de dados da lista de espera, procedendo processos agilizados de
atualizacdo e tabulacdes mais especificas, como forma de compreender a origem
das demandas segundo suas necessidades e carateristicas: localidade, faixa etaria,
e todas informacdes necessarias para um planejamento mais preciso e busca da
adequacao e estrutura para atendimento a esta demanda.

A propria iniciativa de inscricdo junto ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianca
e do Adolescente de Santo André que realizamos neste momento € uma acgao
resultante do processo de planejamento estratégico, em que um dos intuitos é
buscar novas articulacdes, oportunidades de parceria e financiamento.

Além do cadastro, as pessoas e familias recebem no primeiro contato com a ARCV,
orientacdes preliminares sobre a indicacdo (e especialmente, neste primeiro
momento, a contraindicacdo) da Equoterapia: faixa etaria, tipos de condicdes e
patologias fisicas em que a pratica ndo é recomendada. E comum a procura e o
encaminhamento mesmo realizado por médicos que equivocam-se na indicacdo da
pratica. Como exemplo, pessoas com escoliose (acima de 30° ou criancas com
Sindrome de Down antes dos 3 anos de idade ndo podem praticar Equoterapia.

A ARCV também no contato preliminar expbe sobre a estimativa tempo para o
atendimento. Como relatado, a lista atual, com a estrutura disponivel hoje € de 5
anos.

b) A Organizacéo é referenciada ao:
I. CRAS: () sim ( X ) ndo. Qual o CRAS?
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II. CREAS
[1l. Centro POP:

7. CAPACITACAO DOS TRABALHADORES

Visando manter a exceléncia nos atendimentos, a ARCV incentiva a constante busca
por conhecimento no que tange a area clinica e também a gestdo, fomentando
internamente momentos para troca de experiéncias entre os profissionais da
instituicdo  (equipe  multiprofissional). Dentre as reunibes que ocorrem
sistematicamente podemos citar:

Reunido semanal dos Coordenadores (Saude Mental, Fisioterapia/Educacéo Fisica
e Equitacdo): espaco para discussdo de casos e processos, onde avalia-se
continuamente e com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e desafios.

Reunido mensal com toda equipe: para discussdo de casos, eventos e processos,
avalia-se continuamente com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e
desafios.

Cursos e Capacitacdes: em 2018, 9 membros da equipe terapéutica e de
coordenacao realizaram curso de pos graduacdo em Equoterapia; 4 membros da
equipe terapéutica realizaram cursos de Volteio Interativo; 4 membros da equipe
terapéutica realizaram curso de materiais de encilhamento (tipos equipamentos
utilizados nos cavalos para realizacdo de montaria) visando a otimizacdo dos
estimulos gerados ao praticante e a escolha correta do equipamento para cada
caso.

8. IMAGENS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019

Atividade em Grupo




Rua dos Coqueiros, 197 - Bairro Campestre
Santo André — SP

CNPJ: 05.902.898/0001-07
www.arcv.org.br

associacao de reabilitacdo Fones: (11) 4226.6343

coracao valente

Atividade de Montaria

Atividade de escovacéo

Santo André, 20 de dezembro de 2019
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